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Zeit Halle 1 \ Halle 2
10.00 - 10.30 Uhr Anfanger - 7. Kyl Eréffnung & Erwdrmung
Anfanger - 9. KyG (Weilgurt) 8.-7.Kyl (Gelb- & Orangegurte)
1030 - 11.15 Uhr Kihon & Kata Kihon & Kata
Anfanger - 9. KyG (Weilgurt) 8.-7.Kyl (Gelb- & Orangegurte)
11.30 -12.15 Uhr Kumite & Kata Kumite & Kata
12.15-12.30 Uhr Gruppenwechsel
12.30 - 15.00 Uhr Ky0-Prifungen
12.30 - 13.45 Uhr R . .
14.00 -15.15 Uhr 6.-4. Kyl (Grin- & Blaugurte) | 3. Ky - Dan (Braun- & Schwarzgurte)
15.15 - 15.45 Uhr Jahresbelehrung fir Trainer

Gebiihren: Lehrgang EUR 15,00 + nur Praflinge: Prufung (DKV) EUR 15,00
& Priflinge aus anderen Vereinen bendtigen eine schriftliche Genehmigung ihres Heimtrainers!

Ausrichter / Informationen: KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN e.V.
www.karate-nordhausen.de
E-Mail: info @karate-nordhausen.de ==
=z 03631 - 60 47 36

& Achtung ! Aufsicht Gber die Teilnehmer ist nur innerhalb der Sporthalle gewahrleistet!

& Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der Veranstalter schliet Haftung fiir Fahrlassigkeit aus.

& Teilnehmern und Besuchern sind Foto- und Filmaufnahmen vom Training untersagt.

& Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass vom Ausrichter wahrend des Lehrgangs Foto und
Filmaufnahmen von ihnen gemacht werden und diese verdffentlicht werden kénnen!
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Es gelten die aktuellen Corona-Regeln!



